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Цель: Предотвращение суицидального риска среди обучающихся: формирование 
позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения 
устойчивых позитивных отношений между собой и другими людьми, миром в целом

Задачи: - выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 
оказание первой экстренной помощи;
- обеспечение безопасности обучающихся, снятие стрессового состояния;
- изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с 
целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в 
психическом состоянии, общении, развитии и обучении;
-осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 
обучающегося, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 
обучения, общения

№№ Мероприятия Сроки
исполнения

Ответственный

1 Диагностика состояния психического здоровья 
и особенностей психического развития 
обучающихся, позволяющий исследовать 
уровень социальной дезадаптации и характер 
реагирования в затруднительных ситуациях

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог,

кураторы

2 Контроль за посещаемостью учебных занятий, 
выявление обучающихся, не посещающих 
занятия по неуважительным причинам, 
профилактическая работа с ними, 
своевременное информирование КНД и ЗП, 
ОДН.

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог,

кураторы

3 Выявление социально-неблагополучных 
семей. Организация обследования условий 
жизни обучающихся из этих семей.

Сентябрь 

В течение года

Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

4 Формирование банка данных обучающихся, 
склонных к депрессивным состояниям

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

5 Повсеместное привлечение обучающихся 
«группы риска» в соответствии с их 
интересами и способностями к участию в 
мероприятиях (кружки, секции, спортивные 
мероприятия, художественная 
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.), в 
том числе с использованием возможностей 
молодежных и спортивных учреждений 
города и сельских поселений

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

6 Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди обучающихся. 
Пресечение всех случаев неуставных 
отношений

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы



7 Выступление на педагогическом совете 
родительских собраниях с обзором правовых 
документов

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

8 Разработка информационных материалов для 
преподавателей колледжа по распознаванию 
фактов суицидального риска, суицидальных 
признаков и алгоритма действий при их 
выявлении.

Октябрь Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

9 Проведение классных/информационных часов 
«Просто ж ить....», «Мы выбираем жизнь», 
«Жизнь замечательных людей», «Давайте 
говорить друг другу комплименты», «Семья в 
моей жизни» и др.

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

10 Групповая и индивидуальная работа с 
обучающимися с выявленными признаками 
социально-психологической дезадаптации 
среди обучающихся.

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

11 Индивидуальные консультации для родителей 
по вопросам проблемных взаимоотношений с 
детьми

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

12 Профилактика эмоциональных срывов и 
перегрузок

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

13 Организация и проведение Дня правовой 
помощи детям

Ноябрь Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

14 Дискуссия «Как научиться преодолевать 
трудности»

Январь Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

15 Открытый диалог «На что потратить жизнь» с 
приглашением настоятеля храма Михаила 
Архангела в с. Красные Ключи о. Георгия 
(Аношкин)

Февраль Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

16 Работа по профилактике суицида среди 
подростков совместно с представителями 
здравоохранения, социально­
психологическими центрами, 
правоохранительными органами и др. по 
данной теме.

В течение года 
(по
согласованию)

Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог

17 Проведение разъяснительной работы с 
обучающимися, родителями (законными 
представителями) обучающихся по вопросам 
потенциальных рисков сети Интернет и 
методов защиты от них, возможности

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог



установки контент- фильтрации на домашних 
компьютерах

18 Занятие с элементами тренинга «Моя жизнь в 
моих руках»

Март соц.педагог

19 Обеспечение незамедлительного 
информирования соответствующих органов 
системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних (в 
соответствии с пунктом 2 ст. 9 Федерального 
закона от 24.06.1999 № 120- ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних») о 
выявлении несовершеннолетних и семей, 
находящихся в социально опасном положении

В течение года Зам.директора 
по ВР, 
соц.педагог, 
кураторы

Ожидаемый результат:

- совершенствование и оптимизации учебно- воспитательного процесса;

- осуществление социальной и психологической защиты обучающихся;

- снижение количества обучающихся с девиантным поведением;

-оптимизация взаимоотношений в студенческой среде;

-формирование навыков и приемов, способствующих самовыражению каждого как 
личности;

-активная адаптация обучающихся к социальной среде и создание здоровьесберегающей 
среды


